
はじめに　必ずお読みください

この方法は、

何かの　・・・

例えば　ダイエットなどで　「走る」　「筋肉を作る」

などのように

何らかの　試練があるものでもなく、

云わば　努力は一切必要無く、

単に　「％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％！」　「％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％いる！」

という事を

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％にして、

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％時に、

強くイメージしたり、

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％して　暗示をする　だけ

というものです。

まるで自分の願いを

潜在意識という　強大な力の場所から

カタログ通販のように、

「　なりたい自分　」を決めて、

それを　「　貰う　」　という感じです。

自分の悩みをソレ以上　持ち続ける必要は無いのです。　

いつでも直ちに　それを手放して　新しい自分に変わる事ができるのです。

わずか　この言葉　と　イメージで、

あなたは　変わります。

とても　かんたんなのです。

例えば、

「嫌だ」
と　言えば　嫌なものを　現実に起こします。

「こんな人！」
と　言えば思えば、それを現実にします。

「怖い！」
と　言えば、思えば、それを現実にします。

悩みがある　という事は、

何らかの　自分の思考や言葉で、

潜在意識に強く働きかけ

ソレを　実現しているだけなのです。



だったら　実は　とても　かんたんなのです！

今までは・・・

ソ％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％。。

という　現実ならば、

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％ば

幸せな日々という事なのです。

それを実現するのは、

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％です。

それを　簡単にするには、

わずか　この方法で良いのです。

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％態で

　↓

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％

実は

単にこれだけの事なのですが、

それを行うには

自分の普段の　％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％んし、

怒りや　不満、　憎しみ etc など

否定的（ネガティブ）な感情や　言動があると

それは　どのようにしても

良い暗示は　かかりません。

その％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％を取り除くには？

その方法と、

暗示を受け入れる為の

プロセスを知りませんと、

難しいのです。

潜在意識を書き変える。。

誰かにやってもらって

そんなに簡単に書き換える事が可能でしたら、

それは大変な事になります。

テレビで否定的な話を聞けば、

そんな自分になるし、

外で誰かの文句　噂をきけば



そんな自分になるし、、

と、

潜在意識が　すぐに書き換えられるものならば、

いつも　聞けば　自分が変わってしまうという事になります。

それでは人生きてゆけません。

潜在意識に暗示を取り入れたり

書き換えるには、

ある一定の方法、法則があります。

その方法を

本書では説明していますので、

ご面倒ですが、

何度も読み直して　熟知した上で　はじめてください。

実際は、このような方法を

対面で２時間～３時間で行っているのですが、

なかなか　予約枠が空きませんし、

実際には（お読み頂ければ分かると思いますが）

その暗示を受け入れるには、

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％、

気軽に　「やってもらえば良くなる」というものでは

ありませんので、

本来は自分で暗示をかけたほうが

人に知られることなく、

確実に　なりたい自分や、　自分探しができます。

それでは、

長くなりましたが、

最初に

「自分でしよう！ヒプノセラピー（催眠療法）」

から

読み進めてください。

今日から　あなたは　あなたの思い通りの人生になります！

【同梱　内容】

はじめに　必ずお読みください。　（本書）　　 ×　１
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file01.pdf

自分でしよう！ヒプノセラピー（催眠療法）　　×　１
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file02.pdf

http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file01.pdf
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file02.pdf


セラピーのイメージング法　vol 1 　　　　　　　×　１
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file-03.pdf

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％　（自分探し） 　　　　　　　　　　　　　×　１
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file04.pdf

【その他】

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％法　や、

社員をよりよくする為の　暗示方法、

親と子の為の　暗示、

就職に成功する為の　潜在意識活性、

％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％フ

など　

当方では％∬※Φ Ж◎ 〒∵〆◎☆％に確立した

様々　な、

療法術がございますが、

今回　お送りする内容を

応用していただければ、

全ての療法術に　用いることが可能です。

【お知らせ】
最近は、　鬱や引きこもり、

人間関係のお悩み、

営業力強化、母と子のよりよい接し方などを

自然を通じて　参加型も行っています。

その為に、

山里を購入したり、

古民家を借りたり、色々しています。

これによって、

人生が変わった！

とお喜びの声をいただいています。

ルームなどで対面した方のみで

行っていますので、

一般む公開はまだしていませんが、

こんな　⇒http://data-land.geo.jp/index4-1.html

と、

他には１０００坪の土地や山里も有しています。

例えば、

最近ですと

子供が生まれた　記念に　記念樹を植えたり、

参加型で　１０Kg　も　ダイエット成功された方とか＾＾

ちなみに私も１２ Kg のダイエットに成功しました！

http://data-land.geo.jp/index4-1.html
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file04.pdf
http://ichigo-tomato.up.seesaa.net/pdf/file-03.pdf


みんなで触れ会って　楽しんでます。

ご興味の方はご連絡ください。

以上

催眠療法　ヒプノセラピー　暗示
http://homepage3.nifty.com/hypno-web/hiroshima/

http://homepage3.nifty.com/hypno-web/hiroshima/
http://homepage3.nifty.com/hypno-web/hiroshima/

